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S1nOPpsis

"Aquellas personas
que te rechazaron, quizés no
conocieron la manera de quererte.
En la amistad, encontraris los que
conocen y cantan tu misma
cancion"

Sefioras, sefiores, niflas y nifos, ;Bienvenidos en mi desierto
imaginario

"Erase una vez, era una vez, habia una nifia timida que decidié
refugiarse en su imaginacién para protegerse mejor del mundo
exterior..."

Anouk vive en su pequeiio mundo, donde conoce todos los rincones,
con sus amigos imaginarios, incluido ti...

Esta nifia imaginativa compartird su pequefio mundo con usted y nos
presentard a sus amigos chivos expiatorios, amigos que se parecen a
ella...

A medida que se desarrolla la historia, nos adentramos en la intimidad
de sus recuerdos, de sus emociones...

Y quién sabe, tal vez gracias a ti, el nifio rebelde

el nifio rebelde al que le crecen alas...

Un viaje inicidtico

hacia uno mismo y hacia los demis,
un himno a la tolerancia,

el respeto a la diferencia,

y la autoatirmacién.




Nota de intencidon

Desde pequeiia, en la infancia y en la adolescencia, fui chivo
expiatorio en diversas situaciones.

Al crecer, siempre he sido muy sensible a este tema.

El hecho de que la humanidad haya tenido la necesidad de
crear chivos expiatorios, a lo largo de la historia, para
reafirmarse como entidad colectiva y para unificar y reforzar
asi la idea de grupo, ha provocado en mi desde siempre
sentimientos de desconcierto, injusticia, rabia, decepcién,
acompanados al mismo tiempo por wuna insaciable
curiosidad.

Desde la colonizacién a la Shoah, del racismo al mais
minimo gesto de exclusién, de los ritos paganos de
purificacion hasta la caza a las brujas, he sentido la necesidad
de preguntarme, aprender, comprender, expiar esta idea,
fuente de situaciones conflictivas y vulnerables y sobre todo

he tenido la exigencia de compartirla.

Compartiendo actividades educativas con nifios y nifias, me di
cuenta (o mas bien recordé) que fue con esta edad cuando tuve mi
primera experiencia en relacion a las dindmicas de algunas
conductas, y que las vivi de una forma casi primordial y cruel, por
no tener conciencia de lo que estaba pasando, de el por qué, de los
papeles, los roles, (Chivo Expiatorio/Mat6n), etc.

La necesidad de tratar este tema, es para mi no solo una catarsis,
sino un acto de resiliencia, una accién educativa, para compartir
con los més pequefios y pequefias, a través de la fuerza del arte y la
magia de un especticulo, algo importante para su camino.

"Quien se ha atrevido a cruzar el desierto solo,

al final se conocerd mejor a si mismo "

Proverbio tuareg




Informacién practica

TTITULO: " Solita: mi desierto imaginario"
DURACION: 50 minutos en sala con luces, 40 min en exterior ( sin las sombras )
DISCIPLINAS: Marioneta, Canto, Teatro, Teatro de objetos

TEMATICA:
exclusién, diferencia, tolerancia, amistad, aceptacién, perdén, superacién

PUBLICO: especticulo familiar e infantil. Recomendado a partir de 5 afios.
AFORO MAXIMO: 300 personas.

ESPACIO ESCENICO: ideal: 6mx5m, minimo 4m/3m y 3m de altura.
Preferentemente en interior (sala oscura: ideal).

En exterior, en un espacio recogido, intimo, preferentemente representacion
en horario nocturno (para la iluminacién).

EN EL ESCENARIO: Anouk Sébert
TECNICA: un técnico de sonido y luz
MONTAJE: 5h con montaje de plan de luces, 2h30 si el plan de luces esta montado

DESMONTAJE: 45 min




Acompafiamiento a la creacién y direccién:

Davel Puente Hoces (actor, artista de circo y artista
de teatro de objetos)

Caroline Queruel (actriz, escritora, directora).

Vestuario y construccién de marionetas:
Nicole Triquére (costurera y artesana).
Elise Berges (marionetista )

Daniel Blander ( marionetista)

Distribucién
Laura SPACCHETTI
lauraspacchetti@gmail.com
+34 600 80 42 45

Equi
Escenografia: Richard Cénier (escendgrafo)
y Anouk Sébert.

Director técnico: Davel Puente Hoces.

Ilustraciones: Clara Sébert (artista visual).

Administracion:
La Cantinela
la cantinela.asso@gmail.com
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Anouk Sébert:
Compaiiia La Cantinela

La Cantinela es una Compaiia, creada en el afio 2020 y ubicada en el
Aude en Francia. Tiene como objetivo promover las artes escénicas y la

cultura en general mediante la organizacién de eventos, actividades
educativas y la creacién y produccién de especticulos.

Anouk Sébert, miembro de la Compaﬁia’ es cantante, actriz, artista Apasionada por la polifonia y la polirritmia, en 2014, cred con otros dOS

multidisciplinar y profesora. Lleva recorriendo los caminos de las artes cantantes, el Trio Tsatsali que giré por Francia y el sur de Europa

escénicas desde 2002, con Trio Tsatsali, Don Davel, I' Arbassonge durante 6 afios. Actualmente se especializa en canciones tradicionales
b b b b

Biloba, Cielo, Les Monts Rieurs, Les Dragonnes du Cormyr y Zalzaros. ibéricas y percusién con el proyecto: Enagua.

, s A : . Colabora con la compaiiia Don Davel como asistente y técnica de luz
Se formé en el Théatre du Jour en teatro y comedia musical, en el P y y

s A : . ., sonido.
Théatre en Miettes en educacién teatral, completa su formacién

, . , . ) ) , Solita es su primer especticulo en solitario, una propuesta unipersonal
artistica y pedagégica en Music Halle au Cri duChceur, asi como en P P o » tha propuiest pert ’
] . | o en la que Anouk utiliza las técnicas y lenguajes al servicio del universo
diversos cursos (narracién, clown, teatro de objetos, el actor titiritero, |
. . que comparte con el piblico.
ritmo, percusién corporal, entre otros).



Taller pedagdgico sobre las tematicas del especticulo:

Teatro/Escritura/Teatro FOrum

Diferencia, Discriminacién, Exclusion, Acoso Escolar: ;:Qué soluciones?

PRESENTACION: Todos los nifios/as y adolescentes conocen el fenémeno de
la exclusién en su vida cotidiana escolar o extraescolar. Utilizando herramientas
como la escritura y el Teatro Férum, estableceremos un lugar de expresién y
debate para poner de manifiesto estas situaciones y buscar soluciones juntos.

PARA QUIEN: nifios y adolescentes de 7 a 14 afios.

En campana Escolar:

~Alumnado de Primaria:

Primer ciclo: 1° Primaria (6-7 afios) y 2° Primaria (7-8 afios)
Segundo ciclo: 3° Primaria (8-9 afios) y 4° Primaria (9-10 afios)
Tercer ciclo: 5° Primaria (10-11 afios) y 6° Primaria (11-12 afios)

-Alumnado de Secundaria:

Solo Primer ciclo de Secundaria de 12 a 14 afios (1° E.S.O., 2° E.S.O. y 3°
ES.0.).

NUMERO DE PARTICIPANTES: de 8 a 20 participantes.

DURACION: de 2 a 3 horas segiin la solicitud.

REQUISITOS TECNICOS: Una sala con calefaccién lo suficientemente grande
COMO para moverse.

Disponibilidad de aseos y agua potable.

PONENTE: Anouk Sébert. Creadora e intérprete del especticulo.

DESARROLLO:

~Calentamiento vocal y fisico.

-Escritura individual: cada joven describe brevemente una situacién de exclusion,
discriminacién o acoso que haya presenciado, vivido o sufrido (todos los escritos son
anénimos). A continuacion, los papeles se colocan en un sombrero. Se forman dos o tres
equipos en funcién del nimero de participantes. Cada equipo lee y elige una de las historias
descritas en los papeles del sombrero.

~Creacién de una breve obra de teatro por parte de cada grupo. Cada historia se representa
dos veces. Los participantes experimentaran el papel de “Actor”. Durante la segunda
representacion, el ptblico “Espectador” podra sustituir a uno o mas de los personajes de la
escena y/o proponer la entrada en escena de un nuevo personaje “Espectactor” un personaje
que pueda aportar soluciones al problema planteado.

La sesién termina con una conversacion libre entre los participantes.

Anouk Sébert hard de medidora “Joker” y explicard los conceptos de Chivo Expiatorio,
Cémplice y Matén.

-Si el especticulo estd programado en campafias escolar, el docente podra participar en el
encuentro y aprovechar de la sesién del taller para detectar situaciones de discriminacién,
exclusién, acoso, intolerancia, en el grupo clase.

El juego teatral mediante la representacion escénica facilita la identificacidn con los
personajes, su mundo interior, conductas, acciones y reacciones, permitiendo asi que sea mas
facil la transposicién de las experiencias observadas en escena a la realidad de nuestra vida.

El teatro es un espejo donde podemos reflejarnos, observarnos y vernos.

Como escribe Augusto Boal, fundador del Teatro del Oprimido, “El teatro nace cuando el ser
humano descubre que puede observarse a si mismo vy, a partir de ese descubrimiento, empieza
a inventar otras maneras de obrar.”



